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AKktuellt

Handelsekalender
6.4.2025 Gudstjanst
16.4.2025 Lakardag
18.4.2025 Passionsgudstjanst
20.4.2025 Festhogmassa

Folkhdlsan
Folkhalsan i Sottunga s6ker en lekledare och ett
simombud till sommarens simskola som dr den 7 - 11 juli
i Fulvik.
Anmal ditt intresse senast den 24 april 2025 till Kerstin
Lindholm +358405432407 eller
kerstin.lindholm@sottunga.ax

Lunch pa Salteriet
[ och med att det blev en lyckad tillstallning i fjol,
kommer dldreradet dven i sommar bjuda in till lunchtraff
pa Salteriet onsdag den 11 juni kl: 11.00. Anmalningar
gors till Nils Eriksson senast den 3 juni. Lunchen
bekostas sjalv.
Hjartligt valkomna!

I det hiar numret

e Folkhalsan

e Lunch

e Sottunga AHL

e 85-ars hembesok

e Sottunga halso- och

sjukvardsmottagning
e Alands naringsliv
e MISE

e Forsamlingsinfo
e Ledigtjobb
¢ Nya biblioteksbocker
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Sottunga AHL

KLIPP UT OCH SPARA!

3 Info fran din favoritbutik, varor du inte ser men garna far képa.
Finns i frysen:

Kycklingfileer, styckfrysta 12.90€ kg
Kycklingkiubbor, styckfrysta 7.90€ kg

Hel kyckling, eko 15.90€ kg
’Ls Torskfile, styckfryst 19,90€ kg

Bu Kebab lover pizza 2.80€ st
Minikebab (pirog) 0.80€ st
Skink/ost croissant 1.00€ st
Fetaostpastej 1.00€ st
Ostbulle 1.50€ st
Havre-sesambrod 2.90€ st

Toscakaka gf 2.80€ st
Banoffekaka 3.90€ st
Wienerbroéd 1.50€ st

Kaffelangd 3.50€ st

= Med mera....

Till pask:

Tamminen lammstek med ben, eko 39.00€ kg
Tamminen lamm inre filé, eko 79.00€ kg
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Sottunga AHL

2 fax 018 55247
= e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com
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Sottunga AHL

PASKOPPET

Sliéirtorsdag 10-18
Langfredag STANGT
Lordag paskafton 10-13
Sondag paskdagen STANGT
Mandag paskannandag STANGT
Tisdag 22 april 13-17

Valkommen!

Sottunga AHL

tfn 018 55127
www.facebook.com/sottungaandelshandel
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com
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Information fran Alands Naringsliv

Foretagsradgivning
Hos Alands Naringsliv kan du f& generell rédgivning oavsett bransch, vi hjilper bade féretag
i uppstart och etablerade féretag. Starta-eget rddgivning omfattar tillexempel utvardering av affarsidéer,
lonsamhetskalkyler, val av foretagsform och registrerings-och tillstandsfragor.
Boka rédgivning enkelt via kontaktformuliret pa Alands Naringslivs hemsida eller kontakta ndgon av
foretagsradgivarna sa hjalpervidig.
Affarsutveckling

Funderar du 6ver ditt foretags utveckling och saknar ett bollplank eller sparringpartner?

Da har du mojlighet att arbeta tillsammans med vara affarsutvecklare.
Dina behov styr upplaggets innehall och vi kan tréffas upp till tio ganger.

Mer information och anmalan hittardu p& Alands Naringslivs hemsida.

Projekten Vixla Upp och Féretagsvagen, som bland annat erbjuder affdrsutveckling och féretagsradgivning,
dr medfinansierat av EU med syftet att stédja och utveckla dldndska foretag.
Malet dr att stodja foretag pd olika sdtt och pd sd satt bidra Gill ett starkare ndringsliv pd Aland.
Alla aktiviteter och radgivning i p rojekten dr kostnadsfria.

Skattegrdnsradgivning
Alands Naringslivs skattegranskontor erbjuder kostnadsfri tullrddgivning om handel éver skattegransen.
Malgrupp ar saval féretag som privatpersoner. Valkommen att ta kontakt vare sig du har en specifik fraga
eller t.ex vill ga igenom dina tullrutiner for att effektivisera dem.
Alands Néringslivs skattegrinskontor dr ett p rojekt som finansieras till 50 % av Alands landskapsregering
och 6Gill 50 % av Eckeré Linjen och Viking Line.
Kontaktuppgifter
Mer information finns p& Alands Naringslivs hemsida www.naringsliv.ax

Telefon: 018-29029
E-post: info@naringsliv.ax

[=] - [=]

Medfinansieras av
Europeiska unionen

olonds ndringsliv
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85 ars hembesok

Informationsbesék som tidigare samordnades med ergoterapeut fran AHS har upphért i
samband med att Seniormottagningen startade sin verksamhet.

Detta innebar i praktiken att beséken numera utfors i kommunens regi av omsorgschefen som
kommer pa hembesdk och informerar om det kommunen erbjuder i stdéd och service.
Information om Seniormottagningen pa AHS, dldrerddet samt var man kan séka upp information
som inte finns i kommunens regi kommer aven att tas upp.

Det finns aven mojlighet att man gar tillsammans igenom om det finns nagot i hemmet som
skulle kunna utgdra en risk for fall mm.

En forfrdgan kommer att sandas ut per post till alla 85 aringar med start under varen 2025.
Onskas det hembesdk fér utéver 85 &ringarna hér gérna av er till mig.

Mvh,

Camilla

*9% Alands hilso-& sjukvdrd

Sottunga hailso- och sjukvardsmottagning

Sottunga halso- och sjukvardsmottagning ar bemannat féljande dagar:
Tisdagar och Onsdagar

Valkommen att boka tid till mottagningen, tel. 018-533793.
Nasta lakardag onsdag 16.4.2025. Lakare Ville Skatar.

V.17 har jag semester, Birgitta Fogelstrom vikarierar 22.4 och har mottagning ca
10:30-13:30. Foglos mottagning svarar resterande dagar i telefon.

Mandagar och torsdagar jobbar jag 8-16 i Foglo och da nar ni mig via TeleQ, tel. 018-
533725.

Sjukvardsupplysningen alla dagar 8-20: 018-535117
Akuten AHS: 018-5355 (begir via vixeln)
Akuta sjukdomsfall ring 112.
Helena Johans
Sjukskotare
Sottunga/Fdiglo hdlso- och sjukvdrdsmottagning
Sottunga; 018-533793 Féglo; 018-533725
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Mariehamn - Jomala - Hammarland - Lumparland - Kékar- Sottunga

Vikten av ritt sortering — annu viktigare med vilsorterat forpackningsmaterial
Fran och med 1 januari 2025 giller ett nytt avtal mellan Mise och Finlands
Forpackningsproducenter. Genom detta avtal tacks 80 % av kostnaderna fér tomning och
transport av producentansvarsfraktionerna (plast, kartong/pappersférpackningar, glas
och metall). Mottagningen och behandlingen av producentansvarsfraktionerna tacks till
100 % av producentansvaret, forutsatt att andelen felsorterat material inte 6verstiger 5 %.

Detta innebdr att vi alla behover vara lite extra noga sa att forpackningarna sorteras i
ratt fraktion. Men framfér allt se till att férpackningsavfallet inte sorteras som brannbart.

Sa fungerar producentansvaret

Producentansvaret innebir att de foéretag som siljer produkter med forpackningar ar
skyldiga att bekosta insamlingen och atervinningen av dessa. Genom att sortera plast,
kartong/pappersférpackningar, glas och metall pa ratt satt bidrar vi till en mer hallbar och
kostnadseffektiv avfallshantering. Slanger du forpackningen i den brannbara
fraktionen slanger du dven bort kostnadstdckningen.

Glom inte att platta till forpackningarna innan du lagger dem i karlet — skolj dven ur vid
behov for att minska risken for lukt och skadedjur. Genom att sortera ratt bidrar vi inte
bara till battre atervinning, utan aven till en mer hallbar och ekonomiskt fordelaktig
avfallshanterin.

Tack for att du hjélper till att skapa en hallbar och effektiv avfallshantering.

Vianliga hélsningar,
Alands miljoservice K_f.
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Vad ér plastférpackningar och hur sorteras det enligt ( \&EL\-;
producentansvaret?

En plastférpackning ar en forpackning tillverkad av plast som anvands for att skydda, forvara eller
transportera en produkt. Plastférpackningar kan vara bade harda och mjuka och anvands ofta for
livsmedel, hygienprodukter och andra varor.

SORTERA RATT

Lagg i insamlingen: Hor inte hemma i insamlingen:
v Plastpasar & plastfolie x Leksaker & koksredskap

v Plastflaskor & burkar (schampo, yoghurt) X Plastmébler

v Plastlock & korkar X Byggmaterial, ror & dmbar
v Plasttrag & burkar (kétt, fisk, bar) x Tandborstar

Viktigt att tdnka pa:

e Vissa plastférpackningar har pant och kan med fordel pantas.
e Mindre plastpasar (tex. brodpasar) kan med fordel packas i varandra for att spara utrymme.
e Forpackningarna ska vara témda och torra.

Vad &r Kartong/pappersférpackningar och hur
sorteras det enligt producentansvaret?

En kartong/pappersforpackning ar en férpackning gjord av kartong- eller pappersmaterial som
anvands for att skydda, férvara eller transportera en produkt. Dessa forpackningar anvands ofta
for livsmedel, drycker och andra varor.

SORTERA RATT

Laggiinsamlingen: Hor inte hemma i insamlingen:
v Tetror (tex. Mjolk-, juice- & yoghurt) x Bakplatspapper & servetter
v Papperspasar & pappersomslag x Tapeter & vaxat papper
v Pasta-, ris- & flingpaket x Bocker & kontorspapper

v Agg- & Pizzakartonger

Viktigt att tdnka pa:

e Tabort plastfonster eller andra plastdelar innan atervinning.

e Platta till kartonger for att spara plats i atervinningskarlet.

e Lite storre kartong och papperforpakningar (Tex en pizzakartong eller en tartlada) behover du
riva eller klippa sonder den sa att de inte fastnar i kidrlet eller sopbilens olika fack.

e Skrymmande kartonglador behover foras till Mise AVC eller Misebilen.
Om en férpackning ar mycket smutsig (t.ex. en fettig pizzakartong) ska den sorteras som
brannbart avfall.

e Kartong/pappersférpakningarna ska vara torra.
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Vad dr metallférpackningar och hur sorteras det
enligt producentansvaret?

En metallforpackning ar en forpackning gjord av metall som anvands for att forvara, skydda eller
transportera en produkt. Dessa férpackningar ar ofta tillverkade av aluminium eller stal och kan
atervinnas nastan odndligt utan att forlora sin kvalitet.

SORTERARATT

Lagg i insamlingen: Hoér inte hemmai insamlingen:
v Konservburkar & dryckesburkar x Elektronik

v Metallock & korkar X Batterier

v Aluminiumfolie & formar (t.ex. pajformar)
v Tuber (t.ex. kaviar, mjukost)

Viktigt att tdnka pa:
e Skolj ur burkar och tuber sa gott det gar, men de behoéver inte vara skinande rena men lat dom
torka .
e Plattatill eller skrynkla ihop metallférpackningar for att spara plats i behallaren.
e Aluminiumburkar med pant kan med férdel pantas istéllet for att sorteras som metall.
e Tabort plastlock eller andra delar som inte dr av metall innan atervinning.

Vad érglasforpackningar och hur sorteras det
enligt producentansvaret?

En glasférpackning dr en forpackning tillverkad av glas som anvands for att férvara, transportera
eller skydda produkter. Glasforpackningar kan atervinnas oandligt manga ganger utan att
kvaliteten forsamras, vilket gor glasatervinning sarskilt miljovanlig.

SORTERA RATT

Lagg iinsamlingen: Ho6r inte hemma i insamlingen:
v Glasburkar (sylt, gurka, saser) x Dricksglas, porslin & keramik
v Glasflaskor (vin, lask, olja) x Kristallglas & vinglas
v Dressing- och sasflaskor av glas X Spegel- & fonsterglas

x Glodlampor & lysror
Viktigt att tdnka pa:

e Vissa glasflaskor har pant och kan med fordel pantas.

e Skolj ur glasforpackningarna, men de behover inte vara helt rena men lat torka
e Taavlock och korkar — sortera dessa i ritt fraktion (t.ex. metall eller plast).

e Claset behover inte sorteras efter farg, det gors vid atervinningsanlaggningen.
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Alands S6dra Skargardsforsamling
Gudstjanster april 2025

5 sondagen i fastan Kollekt till Stiftelsen Diakonissanstalten i Helsingfors s.r.
12.30 Hogmassa i Kokar forsamlingshem. P. Karlsson. P. Hallund
16.00 Hogmassa i Sottunga skola. P. Karlsson, P. Hallund

Palmsondagen Kollekt till Finska Missionsséllskapet r.f.

10.00 Familjegudstjanst i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson, P. Willner
Sondagsskolan medverkar. Utdelning av barnbiblar.

Efterat bjuder vi pa kyrkfika.

Skéartorsdagen
19.00 Cedermaltid med nattvard i Kokar kyrka. P. Karlsson, L. Hellsten m.fl.
Anmadlan till Linnea Eriksson fore 11.4 tel. 0400 501 853.

Langfredag Kollekt till Finska Missionssallskapet

11.00 Passionsgudstjanst i Foglo kyrka. J-E. Karlstrom

12.30 Passionsgudstjanst i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund
16.00 Passionsgudstjanst i Sottunga kyrka. P. Karlsson

Paskdagen. Kollekt till Kyrkans utlandshjalp sr.

12.00 Festhogmassa i Foglo kyrka M. Widén,

12.30 Festhogmassa i Kokar kyrka P. Karlsson, P. Hallund
16.00 Festhogmassa i Sottunga kyrka P. Karlsson, P. Hallund

Annandag pask Kollekt till Finska Bibelsallskapet
13.00 Méssa pa Sommarangen. P. Karlsson, P. Hallund

1 séndagen efter pask Kollekt till Larkkullastiftelsen sr.
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. J-E. Karlstrém, K. Eriksson

2 sondagen efter pask Kollekt till retreatstiftelsen Snoan
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka P. Karlsson, P. Hallund
16.00 Gudstjanst i Sottunga kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Ovrig verksamhet

Paskvandring i Foglo kyrka man. 14.4 kl.17.00 for barn 5-12 ar. Pamela, Mats m.fl.
Andakter pa Annagarden onsdag 2.4, 16.4 Paskandakt kl. 14.30 P. Karlsson
Andakter pa Sommarangen mandag 14.4 kl. 14.30 P. Karlsson

Klapp och Klang pa Myran onsdag 23.4, P. Karlsson

Klapp och Klang pa Barnangen mandag 14.4 kl. 10.30 P. Karlsson
Séndagsskola i Foglo 27.4, 4.5 kl. 10.30. Ledare Pamela, Mirjam, Mats.

KONTAKT
Kansliet ar 6ppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628 chester.karlsson@evl fi ,
Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi, Férsamlingsmastare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548
3069, Vaktmastare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida:
www.alandssodra.fi
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Bildningsnamnden sdker fran augusti 2025

e En familjedagvardare med arbetstid cirka 26
h/vecka. Lon fran 1491 € beroende pa antalet

erfarenhetstillagg.

Vi soker dig som tycker om att samarbeta, ar malmedveten,
empatisk och entusiasmerande. Behorighetskrav i enlighet
med landskapsforordningen (2020:99) om barnomsorg och

grundskola.

Intresserad? Kontakta utbildningschef Kerstin Lindholm:

mobil +358 405 165 397, e-post:
kerstin.lindholm@sottunga.ax

Bostad kan ordnas.

Ansdkningshandlingarna ska vara bildningsnamnden
tillhanda senast den 9 april 2025 kl. 15.00 under adress:
Utbildningschef Kerstin Lindholm, 22720 Sottunga eller via

e-post: kerstin.lindholm@sottunga.ax

Straffregisterutdrag ska uppvisas.

Sottunga den 26 mars 2025.
Bildningsnamnden
www.sottunga.ax

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer
5.5.2025.

Stopptid for material ar
2.5.2025 Kkl. 18:00.

Nya biblioteksbocker

Karl-Olov Arnstberg, Ordet dr fritt
Ann-Luise Bertell, Skuggas
Christoffer Carlsson, En liten droppe blod

Karin Collins, Ddr jag har min hjdrtans
kdr

Martin Emtenas, Tusen och 1 art

Ted Forsstréom och Asa Lucander, Stivens
fat dr utan mat

Bengt Fredrikson och Andreas
Palmaer, Annu mera saker som (ndstan)
ingen vet

Juni Saga Fylkeson och Jenny-Linn
Einebrant, Pd gatan ddr jag bor

Anna Jansson, Rddslans labyrint
Anders Jeppsson, Vi snickrar
Annika Norlin, Stacken

Mats Wanblad, Sa funkar det! - fordon och
farkoster
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