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AKktuellt

Handelsekalender
5.3.2025 Fastlagstisdag pa butiken
5.3.2025 Sista dagen for anmalan till jakthippan
8.3.2025 Kransbindning pa Sunnanberg
15.3.2025 Jakthippa
20.3.2025 Mise besoker Sottunga
25.3.2025 Vaffeldagen pa Lyckliga Lottas
26.3.2025 Lakardag
28.3.2025 Méten

Halsostegen pa Sottunga borjar 15.3.2025

VANDAGS MIDDAG
Vandags middagen den 19.2
inbringade 790,30 €. Pengarna ar inbetalda till
katastroffonden
marke Ukraina.
Tack for ert engagemang!
FRK Sottunga avdelning

Kallelse
Sottunga bys samfillda land och vatten omraden.
Arenden:
- Stadgeenliga forhandlingar.
- Diskussion om att silja tomter.
- Batbryggorna pa samfillt omrade mellan hamnen
och kyrkan.
- Ovriga drenden.

Kallelse

Sottunga Fiskelag.
Arenden:
- Stadgeenliga forhandlingar.
- Ovriga drenden.

Bada métena halls i métesrummet pa skolan 28.03.2025
kl.19.30

Kaffeservering

Vilkomna!

I det har numret

e Vindags middag

e Sottunga AHL

e Lyckliga lottas

e Jakthippa

e Hembygdens vanner

informerar
e Halso- och
sjukvardsmottagning
e Tack

e Halsostegen

e Seniormottagningen

e Sodra Alands
skargardsforsamling

e Mise

e Nya biblioteksbocker



SOTTUNGANYTT MARS 2025

\v<

a7

B e I i VARV VAR s R AL RV VALV e N e N T e N T T T T T

Sottunga AHL

Vi firar fastlagstisdag pa onsdag som vanligt! Vilkommen pa
kaffe/saft/te och bulle onsdagen den 5 mars kl 13.30.

Traditionsenligt far du dagen till &ra 10% rabatt pa hela ditt uppkop!
(galler ej alkohol- och tobaksprodukter)

Valkommen!

Sottunga AHL

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com
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VAFFELDAGEN TISPAGEN den 25.3

Nygriiddade vafflor hos oss kL 11 - 18

MATIGA VAFFLOR 10€ ST, serveras med sallad
Vaffla med creme fraiche, r6d rom, rikor och rédlok
Viaffla med serranoskinka, fetaost och picklad r6dlk

Viaffla med kycklingréra

Vaffla med fetaost, kikarter och grillad paprika

Klassisk vaffla med sylt och gridde 4€

Vaffla med chokladkrim, gridde och banan 5€

Vifflorna Rawn fis glutenfrin, det westa dr Laktosfritt!

Vilkommen!
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VALKOMMEN PA
JAKTHIPPA!

Y=

Sottunga rddjursjaktlag bjuder i
till jakthippa pd Sunnanberg
LORDAG 15/3 KL 19.00

25€ PER PERSON
(Kontant betalning pa plats)

Det kommer serveras Vilttartar -
Rddjurssoppa - Appelkaka med
vaniljvisp
Egen dryck medtages ,
74

4
Lottesy D

IDA HILDEN 0457 342 5135
SARA JOHANS 040778 1213
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Hembygdens vanner i Sottunga
informerar!

Det ar dags att betala
medlemsavgiften for 2025

Medlemsavgiften for 2025 ar 8€ och betalas in till
féreningens konto FI95 6601 0004 0701 16
Kom ihag:
e skriv tydligt i meddelandet vem du betalar for!
e man behover vara 15 ar for att fa vara medlem i

foreningen
_ Kronbindning med Britt
| &%\% 8 mars
'( 3 //_@ Britt kommer och visar hur man gor
Vam O RN . o
%y\ midsommarkronor pa Sunnanberg 8 mars
N

kl. 12
Alla intresserade ar hjartligt valkomna!

Var med och paverkal!

Eftersom det finns delade asikter om vilken tid
midsommarstangen ska resas vill styrelsen veta just din
asikt!

Kryssa i en av rutorna och lamna lappen i Pia Eks postlada
(utanfor kommunkansliet)

Jag vill att det ska vara som tidigare! Loévning pa dagen och stangresning
pa kvallen.

Jag vill att stangresningen ska vara pa dagen direkt efter I6vningen.
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s Alands hilso- & sjukvard

Sottunga halso- och sjukvardsmottagnin

Sottunga halso- och sjukvardsmottagning ar bemannat féljande dagar:
Tisdagar och Onsdagar

Valkommen att boka tid till mottagningen, tel. 018-533793.
Nasta lakardag onsdag 26.3.2025. Lakare Anna Sjowall.

Mandagar och torsdagar jobbar jag 8-16 i F6glo och da nar ni mig via TeleQ, tel. 018-
533725.

Sjukvardsupplysningen alla dagar 8-20: 018-535117
Akuten AHS: 018-5355 (begir via vixeln)
Akuta sjukdomsfall ring 112.
Helena Johans
Sjukskdtare

Sottunga/Féglé hdlso- och sjukvdrdsmottagning
Sottunga; 018-533793 Foglo; 018-533725

Tack

Eftersom Helena har ldmnat sin tjdnst som kommunens hemvdrdare vill omsorgsnémnden passa pad att
tacka for allt hemvdrdsarbete som utférts for vara dldre under alla dessa dr. Vi vill dven tacka Helena fér
ett gott samarbete och den positiva energi Helena delat med sig till oss alla.

Tack for en fin tid tillsammans och lycka till i fortséttningen!

Omsorgsndmnden i Sottunga kommun
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HALSOSTEGEN pa Sottunga varvintern 2025

Folkhdlsan i Sottunga vill sporra till ett friskare liv och arrangerar Halsostegen
pd Sottunga under 40 dagar i mars och april den 15 mars - 23 april.

I Gr har vi tre olika grupper. Ar du fédd 1950 eller tidigare sé ska du samla 2500
steg per dag eller minst 100 000 steg. Ar du pensiondr ska du samla 5000 steg
per dag eller minst 200 000 steg. Alla andra ska samla minst 400 000 steg eller i
genomsnitt 10 000 steg per dag.

Behover du stegrdknare kontakta Kerstin tel. 040-5432407.

Anmdl ditt deltagande genom att fylla i blanketten har nedanfér. Lamna lappen

till Kerstin, messa 040-5432407 eller mejla kerstin.lindholm@sottunga.ax For

att delta ska du vara medlem i Folkhdlsan i Sottunga och vara 15 @r. Ar du inte

medlem kan du bli det genom att betala medlemsavgiften pa 7 € till vart konto i
Alandsbanken FI7166010004007886. Familjemedlemsavgiften dr 20 €.

Alla som nar malet 400 000 steg, 200 000 steg eller 100 000 steg beroende pa
grupp blir bjudna pa middag pa skolan séndagen den 18 maj kl. 13.30. Ldmna dina
steg senast den 30.4.2025 fill Kerstin.

Anmdl dig s fort som mdjligt men senast den 15.3.2025.

------- klipp har --------------- klipp hdr --------------- klipp hdr --------------------
Jag deltar i Sottungas Hdlsostegen varvintern 2025.

Namn: Fédelsedr:

Telefon:

e-post:



mailto:kerstin.lindholm@sottunga.ax

SOTTUNGANYTT ' MARS 2025

SENIORMOTTAGNINGEN

Seniormottagningen har bytt plats inom Alands halso- och sjukvardsomrade. Fran att ha
startat upp verksamheten i C-huset huserar de nu i B-huset, direkt till vanster efter entrén och
i markplan.
SENIORMOTTAGNINGEN PA AHS
artillfor;
e Narstaendevardare som ar >65 ar eller som vardar en >65 aring, kostnadsfri
frivillig hdlsoundersdkning med 2 ars mellanrum
e >67 aringar, som villkomma pa en halsoundersokning till halsovardare eller
sjukskotare, 2-5ars mellanrum enligt plan
e >67 aringar, som har problem relaterade till aldrandet sa som kognitiv svikt,
oro och angest, nedsatt horsel som forsvararvardagen, okad fallrisk och
balanssvarigheter, bedémning av hjalpmedel for att stédja hemmaboendet,
nyligen blivit anka/ankling
e >75 aringar, med flera riskfaktorer sasom fler an fem lakemedel,
ensamboende eller beroende avannan person for att klara hemmaboendet,
svarigheter att réra sig/nyligen flera fall, kognitiv svikt eller psykisk oro
Pa mottagningentraffar du en halsovardare eller sjukskotare, vid behov en lakare, vi gor
ocksa hembesok.
Var ergoterapeut gor fallriskbedomningar och ger rad for att minska riskerna i hemmet.
Vid behov kan socialkuratorn kopplas in.
Kontaktuppgifter finns pa var hemsida.
https://www.ahs.ax/seniormottagningen

Om ni har fragor och funderingar gar det fint att kontakta mig sa formedlar jag vid behov
vidare i var organisation.

Om ni har fragor och funderingar gar det fint att kontakta mig sa formedlar jag vid behov
vidare i var organisation.

Halsningar,

Mari Rosenqvist

Kommunikationssamordnare

+ 358 457 28 64 49
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Alands Sédra Skargardsforsamling

Gudstjanster mars 2025

Fastlagssondagen Kollekt till Kyrkans Utlandshjalp sr.
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

1 sondagen i fastan Kollekt till Finska Bibelsallskapet r.f.
12.30 Hégmassa i Kokar forsamlingshem. P. Karlsson, P. Hallund
16.00 Gudstjanst i Sottunga skola. P. Karlsson, P. Hallund

2 sondagen i fastan Kollekt till Forsamlingsférbundet r.f.
10.00 Hogmassa i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

Marie bebadelsedag Kollekt till Finlands svenska kyrkosangsforbund r.f.
12.30 Hogmassa i Kokar forsamlingshem. P. Karlsson. P. Hallund
16.00 H6gmassa i Sottunga skola. P. Karlsson, P. Hallund

4 sondagen i fastan Kollekt till Finska Missionssallskapet r.f.
10.00 Hogmassa i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

5 sondagen i fastan Kollekt till Stiftelsen Diakonissanstalten i Helsingfors s.r.
12.30 Hogmassa i Kokar forsamlingshem. P. Karlsson. P. Hallund
16.00 Hogmassa i Sottunga skola. P. Karlsson, P. Hallund

Ovrig verksamhet

Andakter pa Annagarden onsdag 5.3, 19.3, 2.4 kl. 14.30 P. Karlsson
Sangstund pa Sommarangen mandag 3.3, 31.3 kl. 13.00 P. Karlsson

Andakt och kaffe pa Sommarangen 17.3 och 14.4 kl. 14.30 Alla Kékarbor ar
hjartligt vdlkomna med. P. Karlsson, P. Hallund

Klapp och Klang pa Myran onsdag 12.3, 26.3 P. Karlsson

Klapp och Klang pa Barnangen mandag 3.3, 17.3, 31.3 kl. 10.30 P. Karlsson
Bonestund i Foglo kyrka onsdag 19.3 kl. 17.00 P. Karlsson, m.fl.
Séndagsskola i Foglo 23.3 kl. 10.30. Ledare Pamela Willner, Mirjam Bostrom

KONTAKT
Kansliet ar 6ppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@euvl.fi , Forsamlingsmastare Foglo
Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 , Vaktmastare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kokar,
Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi
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Mise bestker

tankar och idéer.

Plats: Sottunga skola

Tid: 20.3.2025kl. 14:00

Under fikabjudningen erbjuder vi dven
radgivning om avfallstjdnster.

Valkomna, vi ser fram emot att traffa er!

Vanliga hélsningar,
Alands miljoservice K.f.

mise

\ WWW.Mmise.ax

Mise besoker Sottunga 20 mars

Sottunga for
diskutera utvecklingen av avfallshanteringen
i skargarden. Mise bjuder in er alla till en fika
fdr att informera och for att f3 ta delav era

Kontakt

Redaktor:

att Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer
31.3.2025.

Stopptid for material ar
28.3.2025 Kkl. 18:00.

Nya biblioteksbocker

Maria Adolfsson, Sanning, l6gn och
konsekvens

Daniel Aubrey, Den morka én
Barrington Barber, Alla kan teckna

Daniel Couet och Lubbe Garell, I magen
pd en jdgare

Mattias Eliasson, Bortom Bdcken

Pija Lindenbaum, Félja John

Gabor Maté och Daniel Maté, Myten om
det normala: att ldka trauma och sjukdom
i en toxisk kultur

Soren Olsson och Anders Jacobsson,
Skidstjdrnan Sune

Emma Rendel, Pest eller kolera
Katherine Rundell, Omdéjliga varelser
Satu Ramo, Jakob

Sofie Sarenbrant, Féljeslagaren
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